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Pravention im Buro online entdecken.
EKAS-Box international ausgezeichnet und mit neuen Inhalten.

Gleich drei neue Kapitel zu Gebaudeunterhalt, Arbeitsorganisation und Selbstma-

nagement erganzen die EKAS-Box, das Online-Praventionsinstrument der Eidgenos-
sischen Koordinationskommission fir Arbeitssicherheit EKAS.

Die EKAS-Box zeigt auf unterhaltsame Weise, wie mit wenig Aufwand die Arbeitssicherheit
und der Gesundheitsschutz im Buro verbessert werden kénnen.

Die EKAS-Box gibt mit Animationen praktische Tipps in typischen Birosituationen. Und dank
einem Wettbewerb lohnt sich ein Besuch der EKAS-Box jetzt doppelt. Mit etwas Glick gibt

es attraktive Preise zu gewinnen.

Rund 40'000 Besucherinnen und Besucher holten sich seit der Lancierung 2012 nutzliche
Informationen auf dem virtuellen Burorundgang. Und es werden taglich mehr.

Die EKAS-Box findet auch international Anerkennung. Die Jury der ISSA (International Soci-

al Security Association) verlieh der EKAS am Regionalforum fiir soziale Sicherheit flr Euro-
pa 2013 ein «Certificate of Merit» fur die EKAS-Box, eine Auszeichnung fur gute Praxis.

Die EKAS-Box 6ffnet sich mit einem Klick: www.ekas-box.ch

Tipps aus der EKAS-Box

Ergonomisches Arbeiten Gebaude / Unterhalt

Mit der richtigen Einstellung tun Sie sich Gutes: lhre Stirze auf Treppen sind besonders gefahrlich. Um
Augen und lhre Nackenmuskulatur werden durch diese vorzubeugen braucht es nicht viel — finden Sie
korrektes Einstellen von Bildschirm, Tisch- und praktische Tipps fir mehr Sicherheit und Gesund-

Stuhlhéhe wirksam entlastet. heit im Biro in der EKAS-Box.
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